
そもそも、性格って何？  

性格と寿命、病気との関連は？ 性格は変えられる？ 
パーソナリティ心理学の第一人者による、生きやすくなるための性格との付き合い

方！うまくいかないことが起こった時、「私、がこんな性格だから…」と悩んでいま

せんか。でも、あなたのその悩みは本当に「性格」のせいでしょうか。うまくいか

ない原因はコミュニケーションの問題だったり、単に行動の問題だったり、その人

の性格に起因しないことも多く、性格について理解すれば不要に悩まなくなります。 
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